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MAYO 2024

CAFETERIA

RISTRETTO
ESPRESSO
ESPRESSO MACHIATO
AMERICANO
AMERICANO CORTADO
LAGRIMA

LAGRIMA GRANDE

ICE LATTE

LATTE

LATTE GRANDE
FLATWHITE

DOPPIO

VANIGLIA

ICE VANIGLIA

COSITAS RICAS Y SALUDABLES

BUDIN DE BANANA

BUDIN DE LIMON

MUFFIN DE ARANDANOS

MUFFINS CARROT CAKE

COOKIE DE AVENA

COOKIE DE COCO

BARRITA DE CEREAL CLASICA
BARRITA DE CEREAL BANANA
BARRITA DE QUINOA POP PROTEICA
BARRITA DE CEREAL CON FRUTILLAS
BARRITA DE CEREAL ENERGETICA

SNACK ENERGETICO
GRANOLA CLASICA

BEBIDAS

AGUA CON O SIN GAS $§1800 | POWERADE S 1900
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ACTIVIDADES

( Warrior Gym ) (Escalada Deportiva) (Musculacién)

( Funcional ) C Reeducacidon Muscular ) ( Nutricion )

HORARIOS
LUNES A VIERNES

Funcional Warrior

07:00 a 09:00/18:00 a 21:00

Escalada

08:00 a12:00/168:00 a 22:00
Musculacién

07:00 a 22:00

Funcional

07:00a09:00/13:00 a156:00/18:00 a 21:00
Reeducacion muscular

18:00 a 22:00

HORARIOS
SABADOS

Funcional Warrior

09:00a12:00/17:00 a 20:00

Escalada

09:00a12:00/16:00 a 20:00
Musculacion

09:00 a20:00

Funcional

09:00a12:00/13:00 a15:00/17:00 a 20:00

ACTIVIDADES Y HORARIOS



